v Jsaremos un pahuelo para limpiarnos
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v Tenemos que Cortarnos las unas.

v' Debemos peinarhos el pelo Cada
mafana.
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HABITOS DE HIGIENE

Higiene

APRENDER ES DIVERTIDO



IMPORTANCIA DEL HIGIENE

Es importante Crear buenos habitos de higiene
cuanhdo [0S niNos/as son pequenitos. Para ho
tener Caries, infecciones u
Otros problemas de salud.

¢Qué podemos hacer para
ensenarles estos habitos?

Podemos explicarles que |0s
gérmenes que tiene la
sucCiedad nos puede hacer
dano, ¥y por ello tenemos que
Crear un plan de higiene que sea divertido para
ellos.

Por |0 tahto puedes convertirio en un JUEGO.

HABITOS DE HIGIENE

v Debemos [avarnhos [as manos antes de
comer Y después de hacer pipi.




